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GUIA DAS NORMAS
REGULAMENTADORAS.
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APRESENTACAO

Em parceria com a Cometra, o Sindilojas Porto Alegre preparou
este guia pratico para apresentar todas as normas regulamentares
gue vocé deve aplicar ao seu negocio.

Neste e-book, vocé vai conhecer um pouco mais sobre cada uma dessas
normas, também chamadas de NRs. Elas servem para reger as praticas
relacionadas a seguranca e medicina do trabalho nas empresas publicas
e privadas. Aprovadas em 1978, as NRs sao revisadas periodicamente

e € muito importante que as companhias estejam sempre atentas as
alteracdes, pois o cumprimento das normas € de cunho obrigatorio.

Atualmente, sdo 36 NRs vigentes e todas sao citadas no Capitulo V

da Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT. Sua redacao e também

as revisdes as quais sao submetidas, em geral, sdo avaliadas por comissdes
formadas por representantes do governo, empregadores e empregados.

Conhecé-las é importante ndao somente para o cumprimento da legislacao,
mas também como orientacao das politicas de saude e seguranca

gue devem reger a empresa e ser expostas aos funcionarios. Em todos

OS Casos, a empresa pode ter regras internas mais rigidas que as citadas
nas normas, poréeém, nunca aquém do requerido. Confira neste Guia das
Normas Regulamentadoras quais sao os principais pontos regulamentados
e quais as sancdes em caso de descumprimento, seja por parte

da empresa ou do funcionario.

Boa leitura!


































AS NRS MAIS
DISCUTIDAS ATUALMENTE

Dentre todas as normas regulamentadoras, a mais discutida atualmente
@ a NR 12 - Maquinas e Equipamentos. Desde sua criacado, esta NR ja foi
atualizada por meio de 10 portarias, mas, a mais recente, feita em 2010,
foi alvo de muitos questionamentos, devido as alteracdes exigidas

para Mmaquinas e equipamentos ja existentes nos parques fabris.

Em alguns casos, para cumprir as exigéncias sera necessario adquirir novos
equipamentos e o custo desta renovacao tem sido motivo de preocupacao,
considerando o aumento do custos operacionais para 0s empresarios.

Ja se fala na suspensao da norma ou, pelo menos, da fiscalizacao

com basena ultima revisao. No geral, a NR 12 visa regulamentar todas
as operacdes em que haja um maquinario, tornando-as mais seguras
para o trabalhador. Dentro disso, sao observadas as distancias minimas
entre as maquinas e equipamentos, seus dispositivos de acionamento,
bem como o funcionamento de sua partida, parada e manutencao.
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SOBRE A COMETRA

A Cometra oferece um servico de consultoria unico, pensando em cada organizacao e olhando para a realidade de cada
Individuo para assim identificar, gerenciar e controlar os aspectos relativos a saude e a seguranca do trabalhador.

Desde 2004, a Cometra presta consultoria em medicina e seguranca do trabalho e servicos como exames Médicos, exame
Ocupacional, Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional, Programa de Prevencao de Riscos Ambientais, LTCAT
entre outros.

Gostou de conhecer a abrangéncia e a importancia
das Normas Regulamentadoras?

Se vocé tiver alguma duvida guanto ao cumprimento
delas em sua empresa o Sindilojas Porto Alegre se coloca
a disposicao para auxilia-lo atraves do contato:

(51) 3025-8300
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